
I. sz. munkavédelmi TOTÓ 
 

1. Mi a kockázatértékelés célja? 
 

1. A veszélyforrásokból 
származó kockázatok 
kiértékelése és elfogadható 
szintre történő csökkentése. 

2. A kockázatok felmérése. 3. A veszélyforrások 
azonosítása. 

 
2. Étkező, pihenő, melegedő helyiségben mikor szabad dohányozni? 
 

1. Ha jól szellőztethető 
helyiség. 

2. Sohasem. 3. Ha az ott tartózkodók 
közül mindenki dohányzik. 

 
3. Mikor kell a saját jogú betegállomány után a foglalkozás-egészségügyi orvost 

megkeresni? 
 

1. Csak a 3 napot meghaladó 
betegállomány után. 

2. 3 napon belül. 3. Közvetlenül munkába állás 
előtt. 

 
4. Ki kérhet soron kívüli munkaköri alkalmassági vizsgálatot? 
 

1. A munkavállaló és a 
foglalkozás-egészségügyi 
orvos. 

2. A munkahelyi vezető és a 
foglalkozás-egészségügyi 
orvos. 

3. A munkavállaló, a 
munkahelyi vezető és a 
foglalkozás-egészségügyi 
orvos is. 

 
5. Áramütést szenvedett sérülttel mi a teendő? 
 

1. Minden esetben az üzemi 
mentőszolgálat értesítése. 

2. Amennyiben a sérült jól 
van elkísérni az üzemi 
mentőállomásra. 

3. Amennyiben a sérült jól 
van egyedül is elmehet az 
üzemi mentőállomásra. 

 
6. A munkahelyen használt veszélyes anyagok biztonsági adatlapját hol kell tárolni? 
 

1. Minden munkavállaló 
számára elérhető helyen. 

2. Üzemvezetői irodában 
elzárt helyen. 

3. A vállalati higiénikusnál. 

 
 
 
 
 

7. A munkavállalónak járó bőrvédő készítményeket, tisztálkodó szereket pénzzel, 
vásárlási utalvánnyal megválthatja-e a munkáltató? 

 
1. Nem. 2. Igen. 3. A bőrvédő készítményeket 

igen, a tisztálkodó szereket 
nem. 
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8. A képernyő előtti munkavégzéshez az éleslátást biztosító szemüveg egyéni 
védőeszköznek számít-e? 

 
1. Igen. 2. Nem. 3. +,- 1,5 dioptria felett. 
 

9. Mi az ellátása a másodfokú égést szenvedett sérültnek? 
 

1. Az égett felületet 
folyóvízzel hűtse 
folyamatosan legalább 15-20 
percig. A sérültnek közben 
adjon inni. Értesítse a 
mentőszolgálatot. 

2. Az égett felületet kenje be 
étolajjal, tejföllel. 

3. Az égett felületet fedje be , 
majd értesítse a 
mentőszolgálatot. 

 
10. Ha savat nyelt a sérült, hogyan kell ellátni?  
 

1. Beteget hánytatni tilos. 
Itassa vízzel, vagy tejjel. 
(Előtte végeztessen 
nyeléspróbát, mert az 
erőltetett itatás hányáshoz 
vezethet.) A sérült öblögesse 
a szájüregét többször a 
mentők megérkezéséig. 

2. Az eszméletlen beteg 
ellátását haladéktalanul 
kezdje meg. 

3. A sérültet hánytassa meg, 
majd értesítse a 
mentőszolgálatot. 

 
11. Mi a teendő, ha a szembe fémforgács fúródott? 
 

1. Egy zsebkendő 
benedvesített sarkával el kell 
távolítani a fémforgácsot! 

2. A fémforgácsot 
eltávolítani tilos! Erős 
vízsugárral öblítsük ki a 
szemet. 

3. A fémforgácsot 
eltávolítani tilos! Azonnal 
forduljon szakellátóhoz. 

 
12. Itathatja-e a hasi sérültet? 
 

1. Igen. 2. Nem. 3. Csak tejjel. 
 

13. Melyik vérzéstípusra jellemzőek a következő tünetek: sötétpiros vér egyenletesen 
folyik, vagy csordogál, melynek intenzitása a megsérült ér nagyságától függ. 

 
1. Hajszáleres vérzés. 2. Visszeres vérzés. 3. Ütőeres vérzés. 
 

13. + 1 Mit a teendő bokaficam gyanúja esetén? 
 

1. A sérülés alatt, illetve 
felette lévő szorító 
ruhadarabokat lazítsa meg, 
vagy távolítsa el! Biztosítsa a 
sérült testrész 
mozdulatlanságát! 

2. Helyezze vissza a sérült 
csontokat! Rögzítse a sérült 
testrészt! 

3. Finom masszírozással 
csökkentse a fájdalmat. 

 


